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 IGRA  (Interferon Gamma Release Assay)راهنمای نمونه گیری آزمایش 

  جهت انجام آزمایشIGRA .بیمار نیاز به ناشتا بودن ندارد 
   (جهت انجام نمونه گیری چهار لوله مخصوووQFT به نام های )Nil    با درب خاکسووتری رنTB Antigen 

Tube 1    با درب سبز رنMitogen Tube 2  با درب بنفش رن  وTB Antigen Tube   با درب زرد رن

آماده شوده اسوت. اگر از سویسوتو ونوجست اسوتفاده مد کنید  خون از درون رخ  ا خه سیاه روی لوله جاری 

خونگیری سرن  استفاده میسنید  ا خه سیاه  خون به هر خواهد شود  دییاا ی  میید لیتر( و اگر از سویسوتو 

لوله اضافه کنید  دییاا ی  میید لیتر(. سپس بیافاصیه نمونه با وارونه کردن مخیوط شود  حدایل ده بار با وارونه 

 کردن(. 

 مخصوو) نمونه گیری  اگر لولهQFT   ری میید لیتر خون هپارینه لیتیو  هیه شده که نگهدا 5در دسترس نبود

منتال شووود. اگر  QFTباید به لوله های سووا ت  61و  ا  انجام شووود درجه سووانتیگراد 22± 5و انتاال در دمای 

 5سا ت در دمای   61درجه وجود ندارد  لوله ها  ا  73به دمای  QFTامسان انتاال لوله های نمونه گیری شوده 

 پایدار هستند. ±22

  سوا ت نگهداری شوند.  22-61درجه سوانتیگراد منتال شوده و به مد   73لوله های خونگیری شوده به دمای

سووانتریفیوش شووود. اگر پیاسووما خوب جدا ن ووده  RFC  7222 -2222دییاه در دور  65سوپس لوله ها به مد  

درجه سانتیگراد و  2-2مای روز در د 22پیاسومای به دسوت آمده  مجددا در دور بالا ر سوانتریفیوش  سرار شوود(.

 درجه سانتیگراد پایدار است. -22حدایل سه ماه در دمای

 .وجه فرمایید که هنگام جداسازی پیاسما رن  درب لوله اصید روی لوله جدا شده م خص شود    


