
 

 

 

 مقدمهالف( 

است. زیرا احتمال انتقال  آزمایشگاهییزی صحیح گندزدایی و سترون سازی تجهیزات و وسایل ریکی از اقدامات ضروری جهت کنترل عفونت، برنامه

سایل پزشکی آزمایشگاهی و کاربرد لوازم و نوع بهباتوجه .عفونت به دنبال آلودگی وسایل و تجهیزات به عوامل پاتوژن همیشه و در همه حال وجود دارد

 استریلیزاسیون متفاوت است. دزدایی و و تجهیـزات بیمارستانی سطوح گن

 ب( هدف

  است.در آزمایشگاه با تأکید بر الزامات مربوطه اصول ایمنی و بهداشت  کارگیریبه تشریح اهمیت و فوایدهدف از تدوین این دستورالعمل 

 ( دامنه كاربردپ

 وجه لازم را به این موضوع داشته باشند. بایست تها میتمامی بخشالزامی است و کارکنان  های آزمایشگاهمستندسازی در تمامی بخش
 

 تعاریف و اصطلاحاتت( 

 ها به کار برده می شود: اصطلاحات زیردررابطه با مواد ضدمیکروبی و موارد خاص استفاده از آن

هار می روی آن باقی مانده ونها را متوقف نمایند و تکثیر باکتری تا زمانی که ماده ضدعفباکتریواستاتیک: موادی هستند که قادرند رشد باکتری( 1

 شود. می

 ه دارد. س از برداشتن ماده مورد نظر ادامکشند و این عمل حتی پها را میاکتریوسید: موادی هستند که باکتری( ب2

 .نامندرا استریل می (زاغیربیماری زا واعم از بیماری) استریل: محیط عاری از هر گونه موجود زنده( 3

  گویند.از بین بردن کلیه موجودات زنده موجود در یک وسیله یا ماده را استریلیزاسیون می استریلیزاسیون:( 4

 .زا در یک بافتهای بیماریآسپتیک: عدم وجود میکروب( 5

6 )DISINFECTION: (.با استریلیزاسیون فرق دارد) زاهای بیماریاز بین بردن میکروب 

7 )DISINFECTANT : ها فقط در سطح نی شوند. مورد استفاده آزا ماریباعث از بین بردن میکروارگانیسم های بیممواد شیمیایی هستند که

  نیست.ا قابل استفاده برای بافت ه ستقیمطور مبهدلیل سمیت زیاد، پوست است ولی به

 استریل كردنهای ث( روش

ت حرار یزان تأثیر. مرت استشیمیایی و دیگری استفاده از حرا ها،روش اینگیرد. یکی از مختلفی مورد استفاده قرار می هایروشبرای استریل کردن، 

 ز:اه عبارتندل مهم بستگی دارد کمد عاه چنها بشیمیایی برای از بین بردن باکتریو مواد 

اد حرارت، تعد نسبت بهها ت باکتری و اسپور آن، درجه مقاوم(هاگ) پورسنوع باکتری، فرم آن از نظر داـتن ا مشخصات میکروارگانیسم: شامل( 1

 است.زایی نوع باکتری ها و همچنین شدت بیماریباکتری

  .گیردها مورد استفاده قرار میای که برای از بین بردن باکتریمشخصات ماده( 2

 شوند: استریل می، های زیرکلیه وسایل به روش

  از: که عبارت است (حرارت) وش فیزیکی( ر1

 نو جوشاند توکلاوحرارت مرطوب مانند االف( 

 حرارت خشک مانند فورب( 

 :ازت که عبارت اسروش شیمیایی ( 2

 مواد شیمیایی (الف

 (ماوراءبنفشو  گاما، کوبالت)اشعه  (ب

 (فرمالین و اکسید اتیلن)گازها  (ج

  

 ج( حرارت دادن

پاتوبیولوژی آزمایشگاه 

 و ژنتیک رصد

سازی در گندزدایی، ضدعفونی و ستروندستورالعمل 

 آزمایشگاه
(Safety and Facility Process: Disinfection & 

Sterilization Instruction) 

 SFP-DSI-02-01 كد:

 6تعداد صفحات :  14/08/1401تاریخ :  



 

 

 

 :استفاده از حرارت به دو صورت است

 (کلاود جوشاندن و استفاده از اتومانن) حرارت مرطوبالف( 

 (مانند فور)حرارت خشک ب( 

ین روش برای از بین بردن اون کمتر از گذشته بوده است اما اکنهای ها در زمانهای متداول برای از بین بردن میکروارگانسیمیکی از روش: وشاندنج

که در این گونه مواقع  اییلهوس د.ها را از بین ببرد اسپورها و بعضی از ویروستوانزیرا آب جوش به طور مطلق نمی .شودزا استفاده میعوامل بیماری

ها وجود نداشته کنندهستریله دسترسی به دیگر تجهیزات مناسب اکاز بویلر استفاده می شود بویلر نام دارد و زمانی  ،گیردمورد استفاده قرار می

  .نباشد

 در هنگام استفاده از بویلر به نکات زیر توجه شود : 

 ن وسایل در بویلر، باید عاری از هر گونه چرك، خون، روغن و غیره باشند.قبل از قرار داد  

 ها قرار نگیرد.لوازم به طرز مناسبی در بویلر قرار داده شوند که هوا در میان آن  

 ربنات سدیمانند کتفاده از مواد ضدرسوب من دستگاه توسط املاح موجود در آب، بهتر است بعد از چند بار اسجهت جلوگیری از خراب شد 

 .استفاده شود

گیرد. ورد استفاده قرار میمی مراکز بهداشتی درمانی مجهز، مدر تما طور معمولبهترین و بهترین روش استریل کردن وسایل که متداولاتوكلاو: 

گراد  درجه سانتی 121. در دمای شونداتوکلاو در واقع دیگ سربسته ای است که در آن لوازم و وسایل به کمک بخار آب همراه با فشار، استریل می

 قیقه زمان لازم است تا وسایل استریل شوند. د 66تا  45

 :اتوکلاو به نکات زیر توجه شود هنگام کار با

 خار آب در فشار معمولی بیشتر استبخار آب درون اتوکلاو فشرده است و گرمای آن از گرمای ب . 

 شوند. ستند در اتوکلاو نابود میها همیکروارگانیسم شکلکه پایدارترین  اسپورها 

 اثر است. بخار بر روی روغن و چربی و پودر بی 

 که لازم است این گونه مواد استریل شوند باید حرارت اتوکلاو بیشتر شود. صورتیدر 

 ترشحات و دیگر مواد باشندهیچ قسمتی از وسایل نباید آلوده به چسب ،.  

  شوند. بینند و خراب میزیرا بیش از اندازه حرارت می .اتوکلاو در تماس باشدیا بدنه لوازم لاستیکی نباید با فلزات 

 ایل موجود در اتوکلاو خنک شونددقیقه زمان لازم است تا وس 35تا  25 بعد از خاموش کردن اتوکلاو. 

 طور افقی قرار گیرند. اشیاء غیر قابل نفوذ باید به 

 از قرار دادن وسایل بر روی همدیگر پرهیز شود . 

 دهد.یشود که از رنگ زرد به رنگ بنفش تیره تغییر رنگ مبرای اطمینان از استریل شدن وسایل از نوار تست استفاده می  

 (فور) حرارت خشک 

  رود.میهای حرارت خشک، استفاده از فور یا آون است که معمولًا برای وسایلی مانند شیشه ها ، پودرها ، پارچه ها و غیره بکار دیگر از روشیکی

   در هنگام استفاده از فور توجه به نکات زیر ضروری است:

 گراد درجه سانتی 264 ارت ازهنگام استفاده از پارچه کتانی درجه حرورقه نازك آلومینیومی پیچید. در توان در یک پارچه کتانی یاوسایل را می

 . شودیوقتی دما به حد مطلوب رسید، احتساب زمان شروع م .نباید بیشتر شود

 وسیله فور استریل نمودتوان بهای را میبعضی لوازم شیشه و ، ابزار ظریفها، پودرهاروغن  . 

 دهدفزایش میادن را ر کردن بیش از حد فور بر جریان گرما تأثیر گذاشته و زمان لازم برای استریل شپ .دستگاه را نباید خیلی پر کرد . 

  روش شیمیاییچ( 

قدرت و غلظت لازم، حلالیت  ل ساختمان شیمیایی،یاز قب تنظر داشدروند باید نکاتی را میکار می که برای استریل کردن بهیمیایدر مورد مواد ش

باید دانست که  .مناسب بودن آن های داخلی میکروارگانیسم، اثر روی غشاء سطحی، اثر کشندگی، سمیت، ارزان ونفوذپذیری ماده در قسمت

ا مقاوم هستند و عوامل هری برخوردارنـد. زیرا بسیاری از انواع میکروبیی نسبت به حرارت مرطوب از اطمینان کمتاهای شیمیعفونی کنندهضد

 . ها بکاهدکنندهتواند از قدرت و تأثیر این نوع ضدعفونیمتعددی می

  : دادکننده باید نکات زیر را مورد توجه قرار عفونیار بردن هریک از مواد شیمیایی ضدپیش از به ک



 

 

 

 شونداثر میزیرا در مقابل مواد شیمیایی بی .، چرك و غیره باشد، خونوسایل باید تمیز و عاری از هرگونه ترشحات  . 

 دهیم باید آن ای را در محلول قرار میه وسیلهطور کامل با محلول شیمیایی در تماس باشند و هنگامی کههای اشیاء مورد نظر باید بتمام قسمت

 .  ا داخل آن قرار دارد خارج شودحرکت داد تا اگر ذرات هوا در اطراف ی لرا در محلو

 وسایلی که لولا دارند باید باز باشند و سپس در محلول قرار داده شوند . 

 دوشرقیق شدن آن ن خشک باشد تا باعث کنند باید کاملول وارد میه در محلاین وسایلی را کغلظت محلول باید کافی و ثابت باشد. بنابر . 

 ایی مورد استفاده در ضدعفونی و گندزدایییمواد شیمح(  

 (NaOCl)لریت سدیم  های دارای کلر، مانند محلول سفیدکننده خانگی، هیپوکمعمول فرآوردهطوربه سفیدکننده خانگی یا هیپوکلریت سدیم:( 1

تفاده را داشته و ترکیباتی باشد، بیشترین موارد اس %76فعال  بوده و همچنین هیپوکلریت کلسیم که باید دارای کلر %5که باید دارای کلر فعال 

ها در ظروف باز ی آننگهدار خورنده فلزات بوده و ها دارند. همچنین این ترکیباتگانیسموکامل قلیایی بوده و اثرات خوبی بر روی انواع میکروار

 ست.ااسپور موثر  و هاها، قارچیب برعلیه، باکتریاین ترک دهند.باعث خارج شدن گاز کلر شده و کارایی خود را از دست می

ین در ا باشد. %5ارای کلر فعال دمایع سفیدکننده خانگی استفاده نمود که باید  16/1توان از رقت می در موارد کار با خون، مایعات بدن و مواد دفعی

نده خانگی مایع سفیدکن 56/1ای کف، زمین، دیوار و لباس از رقت بر است.گرم در لیتر از این ترکیب را دارا  5درصد یا  5/6 صورت، این محلول

 دارد.گرم در لیتر از این ترکیب را  1درصد یا  1/6شود که این محلول استفاده می

ل . الکک نام بردالکل پروپیلی لیک ویوان از الکـل اتتیستفاده مهای مورد ااست. از الکل%70بهترین نوع الکل برای ضدعفونی کردن ، الکل : الکل( 2

های درون سلولی و ها تخریب پروتئینروند. اثر اصلی و مهم آنعفونی کننده پوست به کار میعنوان ضدها بیشتر بهخالص مناسب نیست. الکل کامل

  . ها استانحلال چربی

اطه اکتری را احبحافظی من انعقادی مانند غشاء شوند و در نتیجه این پروتئیهای سطحی باکتری میاستفاده از الکل خالص باعث انعقاد پروتیئن

 ،تدریج در باکتری نفوذ کردههها را منعقد نماید بد بدون اینکه پروتئینباش %70. اما وقتی الکل شودنع از نفوذ الکل به درون سلول میکرده و ما

استفاده از الکل بر روی پوست  .دشونابود می باکتری نهایتکه درواد پروتئینی باکتری را از بین برده ا حل نموده و ملیپیدهای درون باکتری ر

 شود.میکند اما مصرف بیش از اندازه باعث خشکی پوست مسمومیت ایجاد نمی

ای اما بر روی اسپورها تأثیر ندارد. همچنین دار ،های دارای چربی و قارچ مؤثر بوده ها و ویروس برعلیه باکتری ):OH5H2C((اتیل الکل) اتانول( 3

% دارد. جهت ضدعفونی پوست، گندزدایی سطوح، میزها و 7676غلظت  . بیشترین اثر را دراستمی باشدهای بدون چربی  اثر متغیر بر علیه ویروس

  است. می باشد.وسایل جراحی با عمل غوطه وری مؤثر  نیز همچنین هودهای آزمایشگاهی و

گرم در لیتر با کلرین دارد. یک محلول شستشوی  2 2رم در لیتر با فرمالدئید و گ 166گ 166بیشترین تأثیر را همراه با ترکیباتی مثل غلظت 

تماس  . استمی باشد% 7766الکل  1/ 33/1مایع صابون به اضافه  3/23/2دهد، شامل محلول حاوی  انجام می نیزهمدست که عمل ضدعفونی را 

 . شودگردد می های پوست باکتری 60%06باعث تخریب  ، تشوو با روش صحیح شس دقیقه 2 2مدت  با پوست به 76%76الکل 

  

  

1- 2 )2O2H : 

فعال  () عدم تولید کاتالاز برای شکستن پراکسید)(هوازی  های بی این ترکیب اکسیدکننده بوده و برعلیه باکتری، قارچ، ویروس، اسپورها و باکتری 

   است.می باشد.

 های تجاری ترکیبات خاصی جهت پایداری آن، اضافه می در تهیه محلول و .استمی باشدزیست ایمن برای انسان و محیط  ،درمقایسه با کلرین 

 شود. 

 شود. خورنده فلزاتی مانند آلومینیوم، مس و روی بوده و همچنین دارای خاصیت بی در فرآیند گندزدایی ظروف محتوی شیر و آب میوه استفاده می

  است.رنگ کنندگی مو، پوست و مخاط 

 26درجه حرارت بالای ها و اسپورها درگانیسموشود که باعث کشتن همه میکروارآن در آب استفاده می %5از غلظت  لمعموطوربه فرمالدهید:( 4

با تهویه ده و باید در محل کننده مخاط و چشم بوزا و تحریکزا، التهابها تأثیر ندارد. این ترکیب سرطانگراد شده اما بر روی پریوندرجه سانتی

 دارد.  %76ت ای عملکرد بهتر احتیاج به رطوبمطلوب استفاده شود. بر

برای  .دشواثر میهای گرم منفی کمتر مؤثر است اما بر اثر ترکیب با مواد ارگانیک بیهای گرم مثبت بیشتر و بر باکتریاین ماده بر باکتری: دتول( 5

 .  گیردها مورد استفاده قرار می، تختخواب بیمار و کف اتاق و بخشضدعفونی کردن لگن بیمار

Formatted: None, Indent: First line:  0 cm, After:  -1 cm,

Space After:  2.45 pt, Widow/Orphan control, Tab stops:

Not at  6.25 cm +  12.5 cm



 

 

 

ها مورد استفاده قرار ها و گزشعفونی نمودن خراشیدگیها و ضدشویهکشی دارند. در دهانترکیبات فنول خاصیت میکروبی: فنل و ترکیبات فنل( 6

 کنند. کننده پروتئین عمل مینعقدعنوان مبه( %2تا  1)های بیشتر از تعیین شده در غلظت گیرند.می

ب برای وسایلی مانند در آ %2د. فقط برای ضدعفونی کردن ابزار و تجهیزات پزشکی کاربرد دارد . محلولشواین ماده نباید رقیق : سایدکس( 7

  . شودیب میاطی باعث آسا چشم و غشاء مخدرصورت تماس ب .روددار به کار میوسایل لنز و های لاستیکی ، ابزار بیهوشی، لولههاپنس

کلرهگزیدین در این  ن وشود هر چند که استفاده از بتادیکار برده میهها در جراحی بفایزوهکس برای ضدعفونی دست(: فایزوهکس)هگزاکلروفن( 8

ست حلول زمانی با ارزش اماز این منفی است. استفاده  های گرمهای گرم مثبت مؤثرتر از باکتریتر است. هگزاکلروفن در مقابل باکتریمورد معمول

ده طور منظم استفاکس را بهتیم جراحی صابون فایزوه که دیده شده اگر جراحان و اعضایطوریهب ،بار در روز( تکرار شود 6طور مرتب )حداقل که به

 کند. پوست به میزان قابل توجهی کاهش پیدا می بیوکنند، فلور میکر

 (:Povidon-iodine( بتادین )11

بتادین یک  .نیست پوست و غشاهای مخاطی هکنندسوزاننده است. بتادین تحریکابل حل در آب، بدون آلودگی و غیراین محلول ترکیب یددار ق

 ها و اسپورها رانیزمروارگااین محلول تمام میک .انتخابی ید را بدون اثرات جانبی آن داردکشی غیربوضدعفونی کننده موضعی است که فعالیت میکر

ز آن اقع استفاده در مو البته باید توجه داشت که این محلول آستانه اثر مشخصی دارد و .کشد و قدرت عمل بیشتری نسبت به ید معمولی داردمی

سته سانی از روی پوست شآای این محلول به رنگ قهوه .های خیلی کثیف و آلوده، ضدعفونی باید تکرار شود تا اثر بالایی داشته باشدبرای پوست

ت و همچنین در در ضدعفونی نهایی قبل از عمل جراحی بر روی پوس %10بتادین  بیند.وسیله خون، سرم و چرك صدمه نمیهعمل آن ب و شده

ت بیمار بسیار مناسب ها قبل از عمل جراحی و پرپ اولیه پوسبرای ضدعفونی دست (%7/5)شود. بتادین اسکراب کار برده میهها بپانسمان زخم

ست. بنابراین بتادین  اکننده( و غلظت کمتر ید موجود در آن کننده و پاكدترجنت )کف هعلت وجود مادبه %16. تفاوت این محلول با بتادیناست

  است.تر از بتادین اسکراب کننده بوده و قویفقط یک محلول ضدعفونی 16%

 ها:گازخ( 

عنوان ضد ها بهعلت از بین بردن بیشتر باکتریشود. از فرمالدئید بهخوبی با آب حل میگازی با بوی تند که به : گاز فرمالدئید یا فرمالین( 1

شود. لازم به توضیح اینکه قبل از یا فرمالین مایع استفاده می وسیله تبخیر قرصهبرای ضدعفونی نمودن محیط ب شود.کننده استفاده میعفونی

ساعت ادامه  24تا  12مسدود شده باشند و تبخیر بین  وسیله پارچه یا پنبه کاملهیه درزهای آن بتبخیر قرص فرمالین باید تهویه اتاق خاموش و کل

سپس  د.شوبعد از اتمام این مدت و قبل از باز کردن در اتاق ابتدا باید تهویه اتاق روشن شود تا باعث خروج گاز فرمالین از فضای اتاق  .داشته باشد

آسیب به  از سوزش چشم، :علائم مسمومیت با آن عبارت است مسمومیت با گاز فرمالین خطرناك است. تجه داشباید تو که در اتاق را باز نمود

 شود. مخاطی، سردرد، احساس سوزش در نای و مشکل شدن تنفس و خوردن آن باعث مرگ میغشا

ثر برای سطوح وکننده مضدعفونی برند ور میاد به کبا کربن دی اکسی راناك است آطور خالص خطرناین گاز از آنجایی که به: اکسید اتیلن( 2

شیایی . اها مؤثر استکنند. این گاز بر روی اسپورها و ویروستند از آن استفاده میکه وسایل به حرارت مرطوب حساس هسمواردی. درخشک است

 د.مدت طولانی استریل باقی بماننبه نندتوا، میر در پوشش پلاستیکی مخصوص قرارداده شوندگوند اشکه به این صورت استریل می

 است از:  معایب این روش عبارت

 گاز اکسید اتیلن قابل اشتعال است. 

 قیمت آن گران است 

 د . این گـاز باعث شوکامل خارج طوربهگاز جذب شده ه اندازه کافی در معرض هوا قرار گیرند تا ب م لاستیکی و غیره باید قبل از استفادهلواز

  .شودمیت سسوختگی پو

 اشعه د( 

 :شودکار برده میمعمول سه نوع اشعه متداول برای استریل کردن بهطوربه .استهای استریلیزاسیون استفاده از اشعه دیگر از روشیکی

این اشعه  .گیردرار میل و اتاق بیماران مورد استفاده قخصوص فضای اتاق عمه، بضاهااشعه ماورابنفش برای استریل کردن ف: اشعه ماورابنفش( 1

جهش دلیل ایجاد شود. این اشعه بهث انهدام باکتری میباع و ل کردهعنوان اکسیدکننده عمکه این ماده به شودباعث تولید پراکسید در محیط می

ها باید لولیک هسته سهای انسانی و تخریب اسید نوکلئثیر این اشعه روی سلولادلیل تبهشود. در باکتری باعث تخریب سیستم دفاعی باکتری می

 :  نکات ضروری در رابطه با این اشعه عبارت است از .رعایت نکات ایمنی را به عمل آورد ام استفاده از این اشعهدر هنگ

 کنددر سطح مایعات نفوذ نمی  . 

 ها باز باشدجهت استریل شدن وسایل باید سطوح آن  . 



 

 

 

 آن کم است یی نفوذاین اشعه قدرت استریل کردن خوبی دارد ولی توانا. ته شودوقت کافی و مناسب با محیط برای استریل کردن گذاش.  

 کنداز سطح شیشه عبور نمی . 

 کندها و نسوج بدن را تهدید میپوست، چشم . 

 .توان با آن استریل نمودد را میمتر ضخامت دارنمیلی 5 وسایل و تجهیزاتی که کمتر از است. این اشعه دارای قدرت نفوذ بسیار بالایی: اشعه گاما( 2

 .توان با آن استریل نمودایل پلاستیکی را میشوند مانند وسیراب متند و خا حساس هسهمچنین مواد و وسایلی که به گرم

حرارت  لی این روش ایجادعمل اص .های بخیه مورد نیاز در اعمال جراحی استعمد مصرف و کاربرد این اشعه در استریل نمودن نخ: شعه کوبالت( ا3

 .کوپی موجود در این وسایل استها و موجودات میکروسزیاد و مناسب برای نابود ساختن باکتری

 نحوه فرآیندهای ضدعفونی، گندزدایی و سترون سازیذ( 

 های فیزیکی سترون سازی: روش

 نماید.تغییر میسازی بوده و بدیهی است که طی این فرآیند ماهیت ماده های فیزیکی سترون: یکی از روشدنسوزان  

 شود.ها وغیره استفاده میها، واکسنبیوتیکسازی است که جهت سترون نمودن آنتیهای دیگر سترون: از روشفیلتر کردن  

 :ای دارای طول موج کوتاه و انرژی زیاد بوده و باعث یونیزاسیون اشعه اشعه گاماDNA بار سازی وسایل پلاستیکی یکجهت سترون. دشومی

  شود.بار مصرف وغیره استفاده میمانند سرنگ، کاتتر، پلیت یکمصرف 

  :طوب، بخار تحت فشار شود که در واقع حرارت مروسیله اتوکلاو از حرارت مرطوب استفاده میسازی بهدر ستروناستفاده ازحرارت مرطوب

سازی شوند. جهت سترونهای ساختمانی میا و پروتئینهباعث تخریب آنزیماست. سازی ترین روش مکانیکی سترونترین و سریعبوده و آسان

برای  مود.تا یک ساعت نگهداری ن دقیقه 45مدت حداقل گراد بهرجه سانتید 121ها را در درجه حرارتآن ستبایمیپسماندهای عفونی 

  ده کرد. دقیقه استفا 66تا  45درجه  121دقیقه و  36 درجه، 134توان از اتوکلاو با دمای می هم سازی پسماندهای عفونیسترون

های مخصوص بار مصرف و وسایلی که دوباره باید وارد چرخه کاری شوند در کیسهشوند مانند وسایل یکباید کلیه وسایلی که در اتوکلاو گذاشته می

مناسب بر حسب نوع مواد، رعایت  شامل انتخاب روش ند. مراحل بعدیشوبندی وش مناسبی بستهطور جداگانه تفکیک شده و سپس به راتوکلاو به

سازی به روش استاندارد، کنترل صحت عملکرد فرایند سترون سازی با استفاده از اندیکاتورهای شیمیایی و بیولوژیک و در نهایت شرایط سترون

  است. انتقال و نگهداری صحیح وسایل تا زمان مصرف

 درجه  186تا  166شود که تحمل درجه حرارت سازی وسایلی میاعث سترونون با ایجاد حرارت خشک بآدستگاه  :استفاده ازحرارت خشک

ای وغیره استفاده نمود. باید سازی پودر، روغن، وسایل شیشهتوان جهت ستروناعت داشته باشند. از این وسیله میس 4تا  2مدت گراد را بهسانتی

پایین آمده و سپس اقدام به خروج وسایل  لکامطوربهاد تا درجه حرارت فور سازی، باید فرصت کافی دتوجه داشت که بعد از اتمام زمان سترون

ه باعث انقباض هوا و مکیده شدن هوای غیر استریل در داخل وسایل شد بالایی دارند، باز نمودن در فور نمود. زیرا در زمانی که وسایل درجه حرارت

 ها را از وضعیت کالیبراسیون خارج نماید. ای آسیب رسانیده و آنتواند به وسایل شیشهکه این عمل می

 فرآیند گندزداییر( 

، (کنداثر ماده گندزدا را زیاد می) میکروبی، دمارگانیسم یا باروگانیسم، تعداد اورلی از قبیل نوع ایفاده از مواد گندزدا باید به مساقبل از انتخاب و است

pHغیره، مدت زمان تماس، میزان سمیت آن برای موکوس، چرك و زان موادی مانند خون،حضور و می ،ماده گندزدا، روش استفاده از آن ، غلظت

 غیره توجه نمود. فی، رطوبت، مقرون به صرفه بودن ونوع آب مصر انسان و محیط زیست،

. همچنین جنس دیوار، است، وجود و میزان فلزات وغیره pHکننده کارآیی محلول گندزدا، نوع آب مصرفی از نظر سختی آن،از عوامل مهم تعیین

باید به مقاومت ذاتی  است.در این فرآیند مهم  هم تهویه محیط و وجود سیستم هواساز سطوح و کف، چگونگی سیستم گرمایش و سرمایش،

 توجه نمود.  همگانیسم به ماده گندزدا ومیکروار

های عمل متفاوت استفاده ها آگاهی داشت و از موادی با مکانیسمآن ها به مواد گندزدا باید از مکانیسم عملبرای جلوگیری از ایجاد مقاومت میکروب

نمود و در موقع مصرف، سازی، نگهداری و دفع مواد گندزدا مطابق دستورالعمل شرکت سازنده یا واردکننده اقدام به رقیق نمود. همچنین باید دقیق

 سازی را انجام داد. عمل رقیق

های مرئی مانند خاك، است. در این مرحله باید آلودگی (Cleaning) سازیدزدایی، مرحله تمیز نمودن یا پاكمرحله بسیار مهم قبل از فرآیند گن

 توانند باعث غیرفعال نمودن ماده گندزدا گردند.از سطوح پاك شود. این مواد می (طبق تعریف ابتدای متن)خون، مواد پروتئینی، آلی وغیره 

ید روش اجرایی مکتوب شده و باهم شود. در این فرآیند آلودگی و جلوگیری از رقیق شدن ماده گندزدا میهمچنین این عمل باعث کاهش میزان 

  شوند.یا افراد مسئول و جانشین این افراد تعیین  فرد



 

 

 

حفاظتی مانند عینک  شخص از وسایل ستبایمیسازی و استفاده از ماده گندزدا نوع ماده گندزدا باید با کاربرد آن مرتبط باشد. در هنگام رقیق

بعد از آلودگی با نمونه یا بعد از اتمام کار روزانه با مواد ی استفاده نماید. سطوح کاری، فور وغیره ا حفاظ صورت، دستکش، پیش بندیدار حفاظ

د. شوباشد، گندزدایی  %5رقیق شده باشد به شرط اینکه دارای کلر فعال  16/1گندزدای مناسب مانند محلول سفید کننده خانگی که به نسبت 

طور باید تمام وسایل آزمایشگاهی به های تجاری جهت آلودگی زدایی سطوح، وسایل و تجهیزات استفاده نمود.توان از محلولورت امکان میصدر

ی برای تمیز نمودن سباید به تعداد، جنس، نحوه چیدمان تجهیزات، جهت سهولت دستر د.شونمرتب تمیز شده و طبق برنامه تعیین شده، گندزدایی 

با مواد گندزدای  (یا تعمیر در داخل مرکزال به بیرون از مرکز جهت تعمیر انتق) وسایل و تجهیزات، قبل ازتعمیر غیره توجه نمود.و گندزدایی و

 ص مسئول و جانشین آن تعیین شود. های مخصوص تهیه و شخمنظور، باید فرم. بدینشودمناسب ،گندزدایی 

 سازی داشته باشند. توانند خاصیت سترونمی (اعتس 16تا  3) های تماس طولانیندزدا در زمانبعضی از مواد گ

 (  مراجعز

 مغنویسنده سعید ضیا - زداییسازی و گندکتاب سترون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 تهیه كننده
 کیمه باباییح

 بازنگری مسئول فنی

 در زمان مقتضی



 

 

 

 


